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DATOS GENERALES

Resumenes de los trabajos de investigacion presentados, en modalidad péster y exposicion
oral, en la Ill Jornada de Difusién Cientifica del Centro de Investigaciones Médicas (CIM), de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del Este (FACISA — UNE), llevada

a cabo el 11 de julio de 2019.

Todos los resumenes de este libro fueron reproducidos de copias enviadas por los autores.
El contenido de los mismos es de exclusiva responsabilidad de los mismos. Se autoriza la cita
de la informacion contenida en este documento, con la expresa mencion de la fuente.
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CONOCIMIENTOS Y PERCEPCION SOBRE PLANTAS MEDICINALES DE
LOS ESTUDIANTES DE LICENCIATURA EN ENFERMERIADE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD, ANO 2018

DELVALLE IBANEZ, E. L.}; PAIVA, C. L.%, VIVEROS, G.}2

! Coordinador de Extension Universitaria, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Caaguaz(,
Filial Dr. Juan Eulogio Estigarribia, Paraguay. evelynlore841@gmail.com

2 Docente Tutor, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Caaguazu, Filial Dr. Juan Eulogio
Estigarribia, Paraguay. cynthiapaiva88gmail.com

% Docente de Investigacion en Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de
Caaguazu, Paraguay. guio79@hotmail.es

RESUMEN

Antecedente: Las plantas medicinales han formado parte importante de la historia y cultura de los
pueblos indigenas, y es utilizado en el medio como medicina alternativa en cualquier afeccion.
Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo Determinar los conocimientos y percepcion sobre plantas
medicinales de los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Ciencias
de la Salud entre los meses de octubre a noviembre del afio 2018. Materiales y métodos: El estudio
fue cuantitativo, observacional, descriptivo, de corte transversal. La poblacion fue de 88 estudiantes.
La técnica que se utilizd para la recoleccion de los datos fue la encuesta, para la elaboracion del
instrumento se utilizaron dos cuestionarios; el primero para medir el conocimiento sobre las Plantas
Medicinales de los estudiantes elaborado por la autora en base al Manual OMS y el Libro de Plantas
Medicinales del Gran Chaco Paraguayo de Friesen y corroborado por una experta en el estudio de
plantas medicinales, mientras que el segundo para medir la percepcién de los estudiantes sobre las
Plantas Medicinales, un instrumento utilizado por Garcia y colaboradores. Resultados: Los
estudiantes encuestados tenian entre 18 y 22 afios en un el 81,82% (72), 78,41% (69) sexo femenino,
90,90% (80) estado civil soltero y el 71,59% (63) procedencia zona urbana. Se encontrd un
conocimiento general insuficiente en un 57,50% (51). La percepcion general fue favorable en un
72,72% (64). Discusion: Los estudiantes conocen las propiedades medicinales del perdudilla 52,28%
(46), toro rati 57,95% (51), manzanilla 60,22% (53), yerba de lucero 52,27% (46), suico 59,04% (52),
tilo del monte 57,95% (51), malva blanca 70,45% (62), cangorosa, también conocen la época de
cosecha del burrito 76,13% (67), pero no conocen las propiedades medicinales de cepa caballo
72,73% (64), cangorosa 61,36% (54), Kok 55,69% (49), la propagacion del burrito 67,05% (59) y las
principales propiedades del ajenjo 76,14% (67).

Palabras clave: Plantas medicinales. Conocimientos. Percepcion. Estudiantes.
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EVALUACION DE ACTIVIDAD LARVICIDA DE TEMEFOS EN
POBLACIONES SILVESTRES DE AEDES AEGYPTI

FERREIRA CORONEL, M.%: DIAS DOS SANTOS, L.2;, RODRIGUEZ SEGOVIA, C.%;: GONZALEZ
BRITEZ, N.*

! Docente investigador del Instituto de Investigacion en Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de
Asuncion, Central, Paraguay. maria_ferrerl8@hotmail.es

2 Investigador del Instituto Oswaldo Cruz, Laboratorio de Fisiologia y Control de Artrépodos Vectores, Rio de
Janeiro, Brasil. lucianad@fiocruz.br

% Becario del Instituto de Investigacion en Ciencias de la Salud, y estudiante de la Facultad de Ciencias Exactas
y Naturales, Universidad Nacional de Asuncién, Central, Paraguay. cinthyacarola89@gmail.com

* Docente investigador del Instituto de Investigaciéon en Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de
Asuncion, Central, Paraguay. gbritez.nilsa@gmail.com

RESUMEN

Introduccion: La estrategia para prevenir la transmision de dengue en el mundo se fundamenta,
principalmente, en el control del vector mediante el uso de insecticidas para disminuir y erradicar las
poblaciones del mosquito. Aedes aegypti ha desarrollado resistencia a una amplia variedad de
insecticidas, lo que constituye uno de los principales obstaculos para su control. Objetivo: El estudio
tiene por objetivo realizar un monitoreo de resistencia al larvicida Temefos en larvas de Aedes aegypti
procedentes de tres localidades de Paraguay: Asuncion, Ciudad del Este y San Lorenzo. Materiales y
métodos: Se realizaron ensayos biolégicos dosis respuesta con Temefos segin metodologia OMS,
fueron testadas concentraciones que causaron entre el 5 y 98% de mortalidad en cada cepa. La
mortalidad se determind en 24 horas, posterior a la aplicacién del insecticida y los resultados se
analizaron mediante el programa probit-logaritmo de Raymond. Se determinaron los valores de
Concentracion Letal CL50 y CL90 y Razon de Resistencia RR 50 y RR90 respecto al larvicida
Temefos para larvas de Aedes aegypti de Paraguay y una cepa susceptible Rockefeller. Resultados:
Se registraron los siguientes valores para las poblaciones evaluadas: San Lorenzo (CL50=0,00576,
CL90=0,01434; RR50=1,4, RR90=1,8). Asuncion (CL50=0,01172, CL90=0,02954; RR50=2,87,
RR90=4,080). Ciudad del Este (CL50=0.00966 y CL90=0.03015; RR50=2,3734, RR90=4,1643).
Conclusién: De acuerdo a los resultados obtenidos en este estudio 2 poblaciones evaluadas San
Lorenzo presenta RR<3 es decir que son susceptibles al larvicida Temefos en tanto que las 2
poblaciones Ciudad del Este y Asuncion han presentado resistencia baja debido al valor RR>3<5.

Palabras clave: Control vectorial, larvicida, Aedes aegypti, Temefos.
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INTERVALO QTc PROLONGADO EN PACIENTES DEL SERVICIO DE
CLINICA MEDICA DEL HOSPITAL NACIONAL Y DEL HOSPITAL
MILITAR CENTRAL EN 2019

PERALTA GIMENEZ, R.}; ROY, T.2; VILLASANTI ALVARENGA, J.3, GARRIGOZA
GONZALEZ, M.}, RAMIREZ RAMIREZ, A. M., FERREIRA ROMAN, R.3; FETZER, M. R.3;
LLANTAS ZAPATA, H. R 3

YInstructora del Internado de Clinica Médica, Dpto. de Medicina Interna, Hospital Nacional. Itaugud, Paraguay.
Mail: ruth2_89@hotmail.com

2 Instructora del Internado de Clinica Médica, Dpto. de Medicina Interna, Hospital Militar Central. Asuncion,
Paraguay. Mail: tatiroyt@gmail.com

% Interno de Carrera de Medicina. Universidad Privada del Este. Asuncion, Paraguay

RESUMEN

Antecedentes: el sindrome de QT largo (SQTL) adquirido se asocia al uso de ciertos farmacos. La
deteccién oportuna del SQTL permite tomar medidas para prevenir arritmias ventriculares
potencialmente letales. Objetivo: determinar la frecuencia de SQTL en pacientes adultos internados
en Servicios de Clinica Médica, describir las caracteristicas demograficas, clinicas, laboratoriales y el
uso de farmacos asociados con la prolongacion del intervalo QTc. Materiales y métodos: se aplico
disefio de casos y controles anidados, en varones y mujeres, mayores de 16 afios de edad, internados
en el Servicio de Clinica Médica del Hospital Nacional (ltaugua, Paraguay) y del Hospital Militar
Central (Asuncidn, Paraguay) en 2019. Se midieron variables demogréficas, clinicas, laboratoriales y
un electrocardiograma (ECG) al ingreso y a la semana de internacion. Se consider6 STQL todo valor
del intervalo QTc >0,45 seg en hombres y >0,47 seg en mujeres. Resultados: ingresaron al estudio
piloto 59 sujetos, 61% varones y 39% mujeres, con edad media 57+20 afios. Se detectd6 SQTL en 24
pacientes (40%). Estos casos no se asociaron significativamente a medicamentos ni alteraciones
metabolicas. Discusion: la frecuencia de SQTL es elevada en comparacion a estudios similares. El
uso de ciertos farmacos debe poner en alerta al médico sobre la posibilidad de la prolongacion del
QTc y tomar medidas oportunas ante la posibilidad de arritmias fatales. Conclusion: la frecuencia de
SQTP fue 40%. La comorbilidad méas frecuente fue la hipertension arterial (59%). Los farmacos
probablemente relacionados fueron omeprazol, furosemida, salbutamol, ciprofloxacina, ondasentrén,
haloperidol y piperacilina-tazobactam.

Palabras clave: sindrome de QT prolongado, electrocardiografia, arritmias cardiacas, muerte subita,
Medicina Interna.
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LEGIBILIDAD LINGUISTICA DE MATERIALES INFORMATIVOS
IMPRESOS, DIVULGADOS POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
Y BIENESTAR SOCIAL, PARAGUAY, APLICANDO EL INDICE DE
NIEBLA DE GUNNING

AREVALOS RAMIREZ, R. |;.1; VERAALMIRON, Y. G.2; BAEZ LARREA, N. D.2 BAEZ LARREA,
N. F.Z MARTINEZ-MERCADO, A.%; PANIAGUA CRISTALDO, D.R.2

1 Egresada de la carrera de Enfermeria, docente de la catedra de Trabajo Final de Grado, Carrera de Enfermeria,
Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional del Este, Minga Guazl, Paraguay.
romi_arevalos@hotmail.com

2Egresado de la carrera de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional del Este, Minga
Guazl, Paraguay.

% Docente investigador del Centro de Investigaciones Médicas, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
Nacional del Este, Minga Guazu, Paraguay.

RESUMEN

Antecedentes: Para la Teoria de Enfermeria del Déficit de Autocuidado (TEDA), el profesional
enfermero trabaja con “sistemas de enfermeria”: parcialmente compensatorio, totalmente
compensatorio y sistemas de apoyo educativo. Para esta Ultima categoria, los materiales informativos
(educativos) impresos constituyen un elemento imprescindible para el autocuidado. De la legibilidad
de ellos depende la eficacia de programas desarrollados por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social (MSP y BS) del Paraguay. Sin embargo, esta legibilidad no ha sido estudiada en el pais.
Objetivo: Analizar la legibilidad linglistica de los materiales informativos impresos, divulgados por
el MSP y BS, aplicando el indice de Niebla de Gunning (ING). Materiales y métodos: De los
materiales informativos impresos, publicados por el MSP y BS entre 2003 y 2018, se identific un
corpus de 49 materiales, de los que, por muestreo aleatorio polietapico, fueron seleccionados 250
parrafos. Se calculé el ING de cada uno de ellos. La media de ING de dichos parrafos se compar6 con
un “patron oro”, elaborado para el castellano paraguayo estdndar sobre articulos de opinion de
periddicos de circulacién nacional. Resultados: La media de legibilidad linguistica calculada fue
20,50, valor de un nivel de dificultad “normal” seglin la escala aplicada. Discusién: Los parrafos
estudiados, en promedio, tienen niveles de legibilidad comparables con los de articulos de opinion de
periodicos de circulacion nacional. Dado que la media de afios de escolaridad de la poblacion del pais
es baja, su eficacia educativa para fines de autocuidado no esta garantizada.

Palabras clave: Legibilidad lingtistica, Autocuidado, Sistemas de enfermeria.
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NIVEL DE DEMANDA Y CARGA EMOCIONAL DE LAS MADRES
CUIDADORAS DE NINOS CON CAPACIDADES DIFERENTES QUE
ACUDEN AL CENTRO DE APOYO A LA EDUCACION INCLUSIVA Y
SOCIAL CAEIS DE CORONEL OVIEDO, ANO 2017

GONZALEZ QUINTANA, D.}:; OLGUIN BARUA, V.2, MARTINEZ GUTIERREZ, G.2

! Egresada, Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de
Caaguazl, Coronel Oviedo, Paraguay.

2 Docente Tutor, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Caaguazu, Coronel Oviedo,
Paraguay.

3 Coordinador de Trabajos Fin de Grado, Direccién de Investigacion, Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Nacional del Caaguazu. Coronel Oviedo, Paraguay. gmargvm@gmail.com

RESUMEN

Antecedente: El cuidado de hijo enfermo con discapacidad recae, normalmente, en las madres, es por
ello que resultd importante conducir esta investigacion para explorar la realidad de este grupo tan
vulnerable dentro del panorama de la salud publica. Objetivo: Conocer el nivel de demanda y la carga
emocional de las madres cuidadoras de nifios con capacidades diferentes que acuden en el Centro de
Apoyo a la Educacion Inclusiva y Social de Coronel Oviedo afio 2017. Materiales y métodos: El
estudio fue observacional, descriptivo, de corte transversal, se realizd en los meses de agosto y
septiembre del afio 2017. Poblacion: 174 madres, tamafio muestral efectivo:120 madres, con muestreo
no probabilistico, de casos consecutivos. La técnica utilizada fue la encuesta. Para el nivel de carga, se
uso el cuestionario ZARIT O escala carga emocional del cuidador, cuyo fin fue cuantificar el grado de
sobrecarga que padecen los cuidadores de las personas dependientes. Para la valoracién de
dependencia fisica de los hijos, el instrumento fue indice de discapacidad de Maryland. Los datos
recolectados fueron insertados en una planilla Excel previamente elaborada segun los objetivos de
estudio, codificados y exportados al programa Stata 12.0. Resultados: El 51 % de los nifios con
capacidades diferentes (61) presentd un nivel de incapacidad LIGERO, el 23% (28) tenia una
discapacidad MODERADA, 19% (23) sufria incapacidad ALTA, y el 7% (8) presentaba incapacidad
SEVERA. En cuanto al  nivel de carga emocional el 96% de las madres dijo sentirse SIN
SOBREGARGA. Discusion: Al asociar las variables Nivel de Demanda y Carga emocional, se
obtuvieron cifras estadisticamente significativas Pearson chi? = 14.3579/ p = 0.026), indicando una
relacion entre ambas.

Palabras clave: personas con capacidades diferentes, madres cuidadoras, sobrecarga emocional. nivel
de demanda.
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EFECTO DE LAS COMORBILIDADES EN LA DURACION DE LA
INTERNACION Y EN LA MORTALIDAD INTRAHOSPITALARIA DE LOS
PACIENTES INGRESADOS EN DOS SERVICIOS DE CLINICA MEDICA DEL
PARAGUAY EN 2019

PERALTA GIMENEZ, R.}; ROY, T.%, GONZALEZ CHAMORRO, N.3; GAETE ALVAREZ, V. E3;
BARUJA ACOSTA, D.3; BACKER CAPELETTI, W.R.3; DIAS, C. I.3

YInstructora del Internado de Clinica Médica, Dpto. de Medicina Interna, Hospital Nacional. Itaugud, Paraguay.
Mail: ruth2_89@hotmail.com

2 Instructora del Internado de Clinica Médica, Dpto. de Medicina Interna, Hospital Militar Central. Asuncion,
Paraguay. Mail: tatiroyt@gmail.com

% Interno de Carrera de Medicina. Universidad Privada del Este. Asuncién, Paraguay

RESUMEN

Antecedentes: La comorbilidad es la presencia de enfermedades coexistentes o adicionales en
relacion al diagnostico inicial o enfermedad guia. Es més frecuente en ancianos y contribuye a la
aparicion de eventos adversos de salud. Objetivo: Determinar el efecto de las comorbilidades en la
duracion de la internacion y en la mortalidad intrahospitalaria de los pacientes ingresados en el
Servicio de Clinica Médica del Hospital Nacional (Itaugud, Paraguay) y del Hospital Militar Central
(Asuncion, Paraguay) entre mayo y noviembre del 2019. Materiales y métodos: se aplico disefio de
cohortes prospectivas en base al indice de comorbilidad de Charlson con punto de corte en 3 puntos.
Ingresaron al estudio todos los varones y mujeres, mayores de 16 afios, ingresados al Servicio de
Clinica Médica del Hospital Nacional (ltaugua, Paraguay) y del Hospital Militar Central (Asuncién,
Paraguay) a partir de mayo 2019. Se aplic6 muestreo no probabilistico de casos consecutivos. Se
midieron dos variables dependientes: duracion de la hospitalizacion y mortalidad intrahospitalaria. Se
calculé RR (IC 95%) y se consideré significativa toda p<0,05. El estudio respet6 las normas éticas.
Resultados: se incluyeron en una primera fase 85 sujetos, con predominio del sexo masculino (54%).
la edad media fue 59+19 afios. La mediana del indice de Charlson fue 3 puntos. No se detectd
asociacion estadisticamente significativa entre la severidad de este indice y la duraciéon de la
internacion y la mortalidad intrahospitalaria. Discusion: la severidad el indice de Charlson registrado
en esta primera muestra mostrd una tendencia a mayor estancia hospitalaria y mayor mortalidad, pero
al ser un informe preliminar se sugiere alcanzar el tamafio de muestra propuesto. Concusiones: la
mediana del indice de Charlson en dos Servicios de Clinica Médica fue 3. No se hall6 asociacion
estadisticamente significativa entre este indice y la duracion de la internacion y la mortalidad.

Palabras clave: comorbilidad, indice de severidad de la enfermedad, hospitalizacion, mortalidad
hospitalaria, Medicina Interna.
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PREVALENCIA DE RIESGOS ERGONOMICOS RELACIONADOS A LA
LUMBALGIA EN EL PERSONAL DE ENFER'M’ERI'A DEL HOSPITAL
REGIONAL DE CORONEL OVIEDO DR. JOSE ANGEL SAMUDIO, 2018

ACOSTA MENDOZA, C. B.}; OLGUIN BARUA, V.2, VIVEROS DE CABELLO, V.2

! Egresada, Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de
Caaguazu, Coronel Oviedo, Paraguay.

2 Docente Tutor, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Caaguazt, Coronel Oviedo,
Paraguay.

3 Docente de Investigacién en Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de
Caaguazu, Coronel Oviedo, Paraguay. guio79@hotmail.es

RESUMEN

Antecedentes: La lumbalgia es una condicion clinica de alta prevalencia en la poblacion actual y
repercute a nivel socioeconémico y laboral por la ausencia de los trabajadores debido al dolor
incapacitante que padecen. La exposicion a factores de riesgo biomecanico se relaciona entre otros
con la estimacion del dolor lumbar en el personal de Enfermeria afectando su calidad de vida.
Objetivo: Determinar la prevalencia de riesgos ergondmicos relacionados a la lumbalgia en el
personal de Enfermeria del Hospital Regional de Coronel Oviedo Dr. José Angel Samudio, 2018.
Metodologia: Se realiz6 una investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo de corte trasversal. La
técnica utilizada fue el muestreo de tipo probabilistico por conveniencia y el instrumento utilizado fue
una encuesta, validado por Mancha Alvarez y col. en Lima Pert 2014, el tamafio de la muestra fue de
143 personales de Enfermeria del Hospital Regional de Coronel Oviedo. Resultados: el 87% (124)
del sexo femenino. El 61% (87) tenian entre 30-39 afios de edad. En cuanto a los riesgos ergonémicos.
En UCIA 80% (12) tienen un riesgo alto, servicio de Pediatria 50% (3) tienen un riesgo medio,
Maternidad presentdé 100% (5) riesgo ergonémico medio, el servicio de Traumatologia 100% (4)
riesgo alto. Urgencia general con 54% (13) riesgo alto; Urgencias ginecobstétricas 100% (12) alto
riego ergonémico. Hemodidlisis 71% (10) con riesgo alto. En general 61% (88) presentaron un riesgo
ergonémico alto, 38% (54) riesgo ergonomico medio. Discusién: ElI mayor porcentaje de los
profesionales de Enfermeria tenian un riesgo ergondmico alto relacionado a los servicios asistenciales
donde requiere mayor cuidado de los pacientes.

Palabras clave: lumbalgia, prevalencia, riesgos ergonémicos, personal de Enfermeria.
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PREVALENCIAY FACTORES ASOCIADOS A LAPARASITOSIS
INTESTINAL DE NINOS ESCOLARES DE LAS COMUNIDADES INDIGENAS
CHE IRO ARAPOTY Y NUEVA ESPERANZA DEL DISTRITO DR. JUAN
EULOGIO ESTIGARRIBIA. ANO 2017
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RESUMEN

Antecedente: Los parasitos afectan a individuos en cualquier etapa de vida, siendo los nifios un grupo
muy susceptible de padecer este tipo de infeccion. Objetivo: Determinar la prevalencia y los factores
asociados a la parasitosis intestinal de nifios escolares de las comunidades indigenas Che Iro Ara Poty
y Nueva Esperanza del Distrito Dr. Juan Eulogio Estigarribia entre los meses de septiembre a
noviembre del afio 2017. Materiales y métodos: Estudio de tipo observacional, descriptivo, de corte
transversal, con muestreo no probabilistico, se incluyeron a 114 nifios, los datos fueron recolectados
mediante una encuesta y analizados en el programa Stata 12.0. Resultados: Del total de la poblacién
en estudio el 60,53% de los nifios poseia algln tipo de parasitosis intestinal, entre ellos la Giardia
lamblia en un 52,17% y Ascaris lumbricoides 26,8%. En relacion a los factores de riesgo se
encontraron viviendas con piso de tierra en un 100%, 76,21% vivian hacinadas, 46,49% no se lavaba
las manos después de cada deposicion, 45,61% no se lavan las manos antes de cada comida, 48,24%
no lavaba las frutas y verduras antes de consumirla, 78,07% no utilizaban calzados todos los dias y
52,63% tenia dolor abdominal frecuente. Discusién: el mayor numero de escolares tenia parasitosis
intestinal siendo los parasitos mas frecuentes Giadia lambia y ascaris lumbricoide y los factores de
riesgo mas predominantes fueron vivienda con piso de tierra, hacinamiento en la vivienda, presencia
de animales, no higienizacion de las manos antes de cada comida, fruta o verdura y no utilizaban
calzados diariamente.

Palabras clave: paréasitos, prevalencia, factor de riesgo, nifios, comunidades indigenas.
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RESUMEN

La semilla de la Moringa oleifera tiene propiedades coagulantes, y accion bactericida, por lo que
podria ser utilizada en la potabilizacion de agua. El objetivo fue determinar la dosis efectiva de las
semillas de M. oleifera como potabilizante de aguas, midiendo las concentraciones de coliformes
totales, aerobios mesofilos y Escherichia coli. El estudio es experimental. Para evaluar la actividad
desinfectante de la M. oleifera, se analizd la reduccion de coliformes totales, aerobios mesoéfilos y
Escherichia coli de tres tratamientos con la pasta de almendra de M. oleifera (0.1 g/L, 0.2 g/L, 1 g/L)
con una muestra de agua de pozo comun con presencia de coliformes (testigo). El tiempo de
exposicion del agua con coliformes a la pasta de M. oleifera fue de una hora en el primer tratamiento y
dos horas en el segundo tratamiento. Se utilizé la técnica de cinco tubos de fermentacion multiples
(APHA-AWWA-WEF, 2012), en caldo Lauryl sulfato donde las bacterias fermentadoras de lactosa
producen gas y acido en 48 horas a 35 °C, luego del crecimiento de los coliformes se sembro la
muestra en agar EMB Levigne para el aislamiento de Escherichia coli y en placa Petrifilm® se sembré
para aerobios mesofilos. Se obtuvo reduccion de la cantidad de aerobios mesofilos, coliformes totales
y Escherichia coli con 0.1 gr M. oleifera, que resulté como la dosis efectiva para disminucion de la
cantidad de microorganismos, aunque segun la norma paraguaya el agua apta para consumo humano
debe estar libre de coliformes. El uso de M. oleifera podria ayudar a disminuir la cantidad de
microorganismos en el agua de consumo humano, con lo que se podria reducir los factores de riesgo
de contraer enfermedades causadas por el consumo de agua contaminada.

Palabras claves: Moringa oleifera, coliformes, potabilizante, agua de consumo.
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RESUMEN

El hemograma es el estudio hematoldgico mas utilizado a fin de complementar y diagnosticar, éste
determina valores hematimétricos o hematoldgicos en tres parametros; eritrocitario, leucocitario y
plaquetario. Son estudios cuantitativos que logran un buen diagnéstico probable de diversas
patologias de base. Mediante esto se buscara describir los valores hematoldgicos de los pacientes
provenientes de areas urbanas y rurales del distrito de Minga Guaz( que acuden al laboratorio de
andlisis clinicos del CIM en el periodo comprendido entre enero de 2016 y diciembre de 2018, en
un estudio descriptivo, retrospectivo y observacional de corte transversal, donde la fuente de datos
seran las fichas de resultados de los pacientes que se realizaron hemograma. Las variables que seran
estudiadas incluyen hemoglobina, hematocrito, globulos rojos, indices hematimétricos (volumen
corpuscular medio, hemoglobina corpuscular media, concentracion de hemoglobina corpuscular
media), globulos blancos y plaquetas. Se procesaran unicamente las fichas de individuos adultos de
ambos sexos de edad comprendida entre 18 y 60 afios. De esta manera se pretende ademas de
conocer los valores hematologicos de los pacientes que acuden a dicho laboratorio establecer un
marco de referencia adaptada a la poblacién que lo frecuenta, que permitira obtener un resultado
mas preciso a la hora de complementar el diagndstico médico.

Palabras clave: Hemograma, valores hematoldgicos, parametros hematol6gicos.
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RESUMEN

Para el presente trabajo se abordaron estudios de investigacion, a través de una revision y analisis
documental. El proposito de este trabajo es analizar la situacion de la diabetes mellitus tipo 2 desde
una perspectiva social, en la que inciden los determinantes sociales en que predisponen el
comportamiento del paciente respecto a la enfermedad y cambian su propio contexto familiar. El
universo estuvo conformado por toda la poblacion del barrio San Antonio de Ciudad del Este, la
muestra estuvo constituida por un total de 272 pacientes a los que se les constataron cifras elevadas
de glucosa a 12 usuarios. La muestra fue agrupada segun las variables seleccionadas, cumpliendo
los criterios de inclusion y éticos para la misma. La recoleccion de datos se realizé mediante la
encuesta se aplico a los usuarios que tenian antecedente de Diabetes Tipo Il 0 que se le constataron
cifras elevadas de glucosa que lo clasificaban como un paciente Diabético y dieron su
consentimiento para este estudio. Los niveles de glicemia capilar se obtuvieron de las muestras
tomadas con el glucometro marca TRUE NIPRO (valores expresados en mg/dl). En conclusién, la
diabetes mellitus, especificamente la de tipo 2, es una afeccidn ocasionada por maltiples causas,
donde los determinantes sociales de la salud estan intimamente relacionados y desempefian un rol
preponderante, todo lo cual conlleva a pensar, cada vez con més evidencia, que esta es una
enfermedad social.

Palabras claves: Determinantes, Diabetes, Atencion Primaria (Fuente DeCS).
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RESUMEN:

Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal con el objetivo de caracterizar algunos
aspectos clinico-epidemioldgicos de la Hipertension Arterial, en pacientes pertenecientes al
territorio social de Atencion Primaria del Barrio San Antonio de Ciudad del Este. El universo
estuvo conformado por toda la poblacion siendo 272 personas, la muestra estuvo constituida por un
total de 46 pacientes a los que se les constataron cifras tensionales de 140/90 milimetros de
mercurio 0 mas. La muestra fue agrupada segun las variables seleccionadas, cumpliendo los
criterios de inclusion y éticos para la misma. Se concluy6 que el sexo femenino y el grupo de
edades de 50-60 afios fueron predominantes, que prevalecio la accion de mas de un factor de riesgo
en los investigados. El estadio 11 agrupé el 50% de la poblacién encuestada y el intervalo de 0-4
afios incluy6 el mayor numero de casos en cuanto al tiempo de evolucién de la enfermedad. Los
medicamentos mas empleados fue Enalapril. Se observo que el 22% de los estudiados no realiza el
tratamiento farmacoldgico y que la complicacion mas frecuente fue el accidente cerebro vascular e
infarto de miocardio. Se recomendd continuar capacitando a la poblacion con el fin de ampliar el
conocimiento que tiene la comunidad sobre la Hipertension arterial.

Palabras Clave: Hipertension Arterial, factores de riesgo, atencion primaria. (Fuente DeCS).
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RESUMEN

El uso de antibidticos en la practica odontoldgica esta caracterizado por prescripcion empirica
basada en factores epidemioldgicos, bacterioldgicos y clinicos. Obijetivo: Identificar los
antibidticos de eleccion de los odontologos. Materiales y métodos: Se encuestaron 86 odontdlogos
de la regién de Ciudad del Este y alrededores. Conclusién: El antibiotico de mayor eleccion por los
odontoélogos es la Amoxicilina como monodroga (65%) o en combinacion con el metronidazol en
procedimientos de endodoncia, periodoncia u odontopediatria o sulbactan en procedimientos para
implantes dentarios.

Palabras claves: antibidticos, odont6logos, farmacologia.
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RESUMEN

Introduccion: Se define la calidad de vida en funcion de la manera en que el individuo percibe el
lugar que ocupa en el entorno cultural y en el sistema de valores en que vive, asi como en relacion
con sus objetivos, expectativas, criterios y preocupaciones. El objetivo del estudio es evaluar la
calidad de vida de los estudiantes de Medicina de la Universidad Privada del Este, de modo a
describir la percepcion de cada estudiante en cuanto a su nivel de calidad de vida. Materiales y
métodos: Estudio descriptivo, cuantitativo de corte transversal, y se utiliz6 como instrumento de
recoleccion de datos el cuestionario WHOQOL-bref de la Organizaciéon Mundial de la Salud.
Resultados: Participaron del estudio 416 estudiantes de la carrera de medicina de la Universidad
Privada del Este, el 69.2 % (n=288) mujeres y 30.5% (n=127) varones, de edades entre 17 a 49
afios. Los solteros son el 76.2% (n=317), el 13.7 % (n=57) casados, los divorciados 3.4% (n=14) y
otros el 6.7%. El 85.3% (n=354) manifiesta no padecer ninguna enfermedad al momento de la
encuesta y el 14.7% (n=61) si padece de enfermedades fisicas y psicoldgicas. La mayoria de los
estudiantes de medicina de la Universidad Privada del Este, perciben su calidad de vida como
normal, aunque el 1.9% n=8 manifiesta tener una calidad de vida muy mala y el 21.8% n=91
regular. Conclusion: la mayoria de los estudiantes de Medicina de la Universidad Privada del Este
perciben una buena calidad de vida segun el cuestionario sin embargo existe un nimero importante
de alumnos con enfermedades que comprometen la salud mental y fisica.

Palabras clave: Calidad de vida; estudiantes, Medicina, Whoqol-bref.
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RESUMEN

Antecedentes: Los niveles séricos de lipidos alterados y el peso por encima de lo normal se
describen como factores relacionados con riesgo cardiovascular, un problema de salud publica
mundial. Objetivo: Evaluar el perfil lipidico y el estado nutricional en conductores de taxi de la
ciudad de Hernandarias, Paraguay. Materiales y métodos: Estudio no experimental, descriptivo y
de corte transversal (junio 2018). Con consentimiento de los participantes, se realizd la medicion
sérica del colesterol total, HDL, LDL, VLDL Yy triglicérido, por método enzimatico colorimétrico.
El estado nutricional se determind mediante el IMC. Los valores de lipidos y del IMC fueron
clasificados en normal o alterado al ser comparados con los valores de referencia. El analisis de
datos se realiz6 con Microsoft Excel. Resultados: Participaron 54 conductores, todos del sexo
masculino, 20 a 67 afios; la media para los lipidos estudiados fue: colesterol 198 mg/dl, triglicéridos
183 mg/dl, HDL 41 mg/dl, LDL 121 mg/dl y VLDL 37 mg/dl. Prevaleciendo el hipercolesterolemia
(52%), hipertrigliceridemia (56%) y HDL disminuido (96%). La media del IMC fue de 31 y 94%
presentaron peso por encima del normal. Discusion: Coincidiendo con otros autores, la mayoria de
los conductores presentaron: niveles séericos elevados de colesterol (52%) vy triglicéridos (56%),
HDL disminuido (96%), normal para LDL (83%) y VLDL (70%). La prevalencia del peso por
encima de lo normal fue de 94%. Conclusion: Los participantes presentaron una alta prevalencia de
hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia, HDL disminuido y peso por encima de lo normal, que
constituyen factores de riesgo para enfermedad cardiovascular.

Palabras clave: conductores, factor de riesgo, edad, lipidos, perfil lipidico, dislipemias, estado
nutricional, riesgo cardiovascular.

- - Ciudad del Este, 11 de julio de 2019



Il Jornada de o C | M 7
Difusion Cientifica - /Ny
delCIM 2019 Cemoce yemcacones —

FACTORES AMBIENTALES RELACIONADOS AL DENGUE. REVISION
DE LA LITERATURA

MACIEL, L.}; SOARES, V.}; GUIMARAES, V.}; MERELES, E.z; ORTIGOZA, M.®

! Alumna de la carrera de Medicina. Catedra de Metodologia de la Investigacion. Universidad Privada del
Este. luanaunipacenf@yahoo.com.br

2 Docente de la Catedra de Metodologia de la Investigacion. Universidad Privada del Este.
evita_mereles@hotmail.com

% Coordinadora de Investigacion y Extension. Universidad Privada del Este.

RESUMEN

El Dengue es una enfermedad viral transmitida por el vector Aedes Aegypti, reconocida como un
grave problema de salud publica, con infeccion de cerca de 100 millones de personas anualmente.
Los factores ambientales contribuyen a la diseminacién de la enfermedad. Este estudio tiene como
objetivo indagar las evidencias existentes en la literatura sobre la importante relacion entre el
dengue y la salud ambiental. Metodologia: Se trata de una revision de la literatura que evalud 15
articulos que respondian a la pregunta orientadora: ¢(qué medidas de salud ambiental estan
incorporadas en la promocién, prevencion y combate al Dengue? Los estudios fueron seleccionados
por medio de una busqueda avanzada en las bases de datos informatizadas de la Biblioteca Virtual
en Salud (BVS), Literatura Latinoamericana en Ciencias de la Salud (LILACS), SCIELO,
MEDLINE, BDENF, CUMED vy IBECS utilizando los siguientes descriptores: Dengue, salud
ambiental, promocion, prevencion. Los criterios de inclusion para la seleccion de los articulos
fueron: articulos publicados en su totalidad en portugués y esparfiol en esas bases de datos en el
periodo de enero de 2013 y diciembre de 2018. Se encontraron 3979 articulos de los cuales 214
fueron revisados y seleccionados, posteriormente los articulos que mas se adecuaron a los objetivos
del presente estudio fueron 15. Resultados: La urbanizacién, condiciones socioambientales como
saneamiento basico precario, recoleccion de basura inadecuada o inexistente y abastecimiento
irregular de agua son los principales responsables por el aumento de criaderos del mosquito.
Conclusién: con acciones de prevencion como la educacion en salud de la poblacion,
informatizacion de los sistemas e incorporacion de los agentes comunitarios de salud, mas all4 de la
participacion de la sociedad han demostrado ser las principales estrategias efectivas en el combate
al mosquito transmisor.
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GESTION EN SALUD: ANALISIS DE ANRTI'CULOS DE LA BASE DE
DATOS LILACS DE LOS ANOS 2014 AL 2018
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RESUMEN

Antecedentes: Se recuperaron informaciones presentadas en trabajos anteriores, explorando los
altimos cinco afios, considerando la produccién registrada en la base de datos bibliograficos
LILACS en lo que respecta la Gestion en la Salud. Objetivo: Analizar las tematicas y los tipos de
estudios de los articulos de la base de datos de LILACS, publicados entre el afio 2014 al 2018, con
el tema Gestidn en la Salud. Materiales y métodos: Se trata de una investigacion bibliografica, con
el método descriptivo-exploratorio con analisis cuantitativo. La busqueda de los articulos fue
realizado a través de los Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS) y fue utilizado para la
consulta de los descriptores controlados para la base de datos de la Biblioteca Virtual de Salud de
Literatura Latino Americana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), con el tema Gestion
en la Salud. Resultados: Se demuestra que el abordaje mas utilizado en el periodo de cinco afios de
publicaciones fue el abordaje mixto (cualitativo y cuantitativo), con respecto a los articulos de las
revistas referente a la gestion en salud fueron completamente enfocados en la investigacion mixta,
dentro de las funciones profesionales que son desempefiadas por los profesionales de la salud en los
articulos se observa que la ocupacién que es mas desarrollada es la gestion en salud y son mas
ejercidas por el enfermero.
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GRADO DE SATI§FACCION DE PACIENTES SOBRE LAATENCION
DE ENFERMERIA. HOSPITAL GERIATRICO DEL INSTITUTO DE
PREVISION SOCIAL- PARAGUAY. 2018
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RESUMEN

Introduccion: Cuidar implica establecer una relacion de ayuda al paciente y su familia para lo cual
es necesario una mejor calidad de atencién. Objetivo: de esta investigacion fue determinar el grado
de satisfaccion de los pacientes sobre la atencién de enfermeria en el Hospital Geriatrico del
Instituto de Prevision Social (IPS)-Paraguay. 2018. Material y Métodos: disefio observacional,
descriptivo-transversal, enfogque cuantitativo. La poblacién fue de 83 pacientes, se incluyo al 100%.
El método para la recoleccion de datos fue una encuesta, como técnica una entrevista estructurada,
el instrumento un formulario de preguntas administradas por la investigadora. Resultados: grupo
etareo: 45% de 70 a 79 afios, 51% sexo femenino, 94% estado civil casado/a, 47% con escolaridad
primaria completa, el 99% de procedencia urbana y el 71% con ocupacion activa, con respecto a los
antecedentes clinicos, historia familiar: el 94% no presenta antecedentes clinicos, sin embargo, el
2% presenta historia familiar de diabetes, 4% historia familiar de hipertension. Patologia actual: 4%
presenta enfermedad hipertensiva y enfermedad endocrina, y el 8% presenta enfermedad
cerebrovascular. En cuanto a la escala de satisfaccion; dimension Calidez en la atencion, 99%
presentd alto grado de satisfaccién, y en cuanto a la dimension Calidad en la atencion, el 100%
evidencid alto grado de satisfaccion. Discusion: Teniendo en cuenta las variables de calificacion
consideradas, “Calidad y Calidez”, se puede afirmar que la atencion recibida por los pacientes del
Hospital Geriatrico del Instituto de Prevision Social de parte de los profesionales de enfermeria
presenta claramente un alto grado de satisfaccion.

Palabras clave: Satisfaccion del Paciente, Calidad de la Atencién de Salud, Anciano.
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KINESIOTERAPIA A TRAVES DEL METODO MCKENZIE EN MUJERES
CON LUMBOCIATALGIA UNILATERAL
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RESUMEN

Antecedentes: El dolor de espalda baja, esta relacionado con el desorden del sistema musculo-
esquelético. Estadisticas refieren que, entre 70-80% de personas experimentan dolor
lumbar en alguna etapa de su vida. Objetivo: La investigacion buscé confirmar eficacia del Método
Mckenzie en el tratamiento de la lumbociatalgia unilateral en mujeres de 35 a 65 afios de edad, del
Consultorio de Rehabilitacion de Kinesiologia y Fisioterapia de la Universidad Privada del Este.
Materiales y metodos: La investigacion fue cuasi experimental-descriptiva, realizada en el
consultorio de Rehabilitacion de la UPE, en 2018. Poblacion muestral 5 mujeres de 35 a 65 afios
con lumbociatalgia unilateral crénica. Métodos y técnicas de recoleccion de datos: entrevista,
observaciones, mediante Anamnesis, pruebas radiograficas y de resonancia magnética, Escala EVA
de dolor y evaluacién del rango articular. Materiales: Camastros, sillas ortopédicas, camillas
articuladas. Tratamiento: 20 sesiones de ejercicios repetitivos de extension de columna y de los
miembros inferiores de 40 minutos. Resultados: En la evaluacion Inicial del dolor, 3 pacientes
manifestaron dolor al nivel 10y 2 al nivel 7; al término del tratamiento 1 paciente manifestd dolor al
nivel 3 y los 4 restantes sin dolor. En cuanto al rango articular, pre y post tratamiento, las
diferencias observadas en la flexibilidad, de los sujetos 1, 2,3 se dio entre (10 a 11puntos), y los
sujetos 4 (17) y 5 (27). Discusion: EI método Mackenzie, ha sido eficaz para los 5 casos de
lumbociatialgia unilateral crdnica, mejorando la flexibilidad del rango articular, disminucién
significativa del dolor y restablecimiento de la funcionalidad.

Palabras claves: Eficacia, Kinesioterapia, Lumbociatalgia unilateral, Método Mckenzie,
Tratamiento, Mujeres.
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MEDICION DE LA ADHERENCIA AL LAVADO CLINICO DE MANOS DE
LOS PROFESIONALES DE LA SALUD DE LOS SERVICIOS DE
URGENCIAS Y UTI DEL HOSPITAL REGIONAL DE CIUDAD DEL ESTE,
2018
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RESUMEN

Antecedentes: Las Infecciones Asociadas a la Atencion en Salud (IAAS) son aquellas que el
paciente adquiere mientras recibe tratamiento para alguna condicién médica o quirdrgica y en quien
la infeccion no se habia manifestado ni estaba en periodo de incubacion en el momento del ingreso.
Las IAAS impactan la morbilidad y la mortalidad, sobre todo en ancianos y pacientes debilitados.
Estd demostrado que el lavado de las manos con agua y jabdn antiséptico antes y después de
manipular a un paciente es la medida mas sencilla, barata y eficaz de todas las disponibles para
disminuir el riesgo de IAAS. La Organizacion Mundial de la Salud en el 2007, calcul6 que, si
médicos y enfermeras se lavaran las manos regularmente durante su jornada de trabajo, se evitaria
cada dia en todo el mundo 1.4 millones de casos de IAAS. Objetivo: Analizar el cumplimiento de
criterios del correcto lavado clinico de manos de los profesionales de la salud de los servicios de
Urgencias y Unidad de Terapia Intensiva (UTI) del Hospital Regional de Ciudad del Este.
Metodologia: Observacional, descriptivo de corte transversal se utiliz6 un instrumento disefiado al
efecto en donde fue utilizado la técnica de la observacion directa. Resultados: Participaron n=20
(37%) médicos y n=34 (63%) enfermeros de los servicios de urgencias y UTI. El 38,89% de los
profesionales observados nunca se lavaron las manos en las practicas asistenciales de salud, el
59,26% muy pocas veces se lavaron las manos, el 1,85% casi siempre se lavaron las manos y
ninguno de los profesionales observados se lavaron las manos en todas las oportunidades mientras
durd la observacién. Conclusién: La poblacién estudiada no cumple con los criterios del correcto
lavado clinico de manos, en estas condiciones el riesgo de contaminacion cruzada entre pacientes es
elevado, urge la implementacion de programas de estrategias para prevenir las IAAS en donde el
pilar fundamental es el lavado de manos.

Palabras clave: Control de infecciones, promocion de la salud, lavado de manos.
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MEDIDAS DE CONTROL, PREVENCION Y CAPTACION DE LA
TUBERCULOSIS EN EL HOGAR DE ANCIANOS “SAN AGU§TiN” DE
CIUDAD DEL ESTE EN EL PRIMER TRIMESTRE DEL ANO 2018
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RESUMEN

Antecedentes: La tuberculosis es una enfermedad infectocontagiosa crénica, causada por el
Mycobaterium tuberculosis. Es la novena causa de muerte en todo el mundo y la causa principal
como Unico agente infeccioso. Objetivo: El trabajo analizd las medidas de control, prevencion y
captacion de la tuberculosis en el Hogar de Ancianos San Agustin de Ciudad del Este, en el primer
trimestre del afio 2018. Materiales y métodos: La investigacion consistio en un estudio
descriptivo. La poblacién constituyd 40 adultos mayores, y la directora del Hogar de Ancianos
“San Agustin”, de Ciudad del Este, en el primer trimestre del afio 2018. Como muestra fueron 5
adultos que cumplian con la definicion operacional del sintoma respiratorio, segin Programa
Nacional de Control a la Tuberculosis y la directora del hogar. Se recogieron datos, mediante
entrevista, toma de muestras de esputo, catarro o flema y andlisis laboratorial del &cido-alcohol
resistente (BAAR) de las muestras captadas. Resultados: El estudio laboratorial de (n=5) arrojé
20% (1/5) positivo y el 80% (4/5) negativo. Segun los entrevistados, en el Hogar no se contempla
como requisito de admision los estudios de enfermedades infectocontagiosas, tampoco realizan
medidas preventivas y control de la tuberculosis de los residentes. Discusién: Se confirma que la
tuberculosis sigue siendo un problema de Salud Pdblica, y que requiere del compromiso de todas
las instituciones, tanto gubernamentales como las no gubernamentales. EI Ministerio de Salud de
nuestro pais, sostiene que en el Alto Parana se registra el mayor numero de personas afectadas por
la TB.

Palabras clave: Tuberculosis, Diagnostico de baciloscopia, Prevencién, Control, Hogar de
Ancianos “San Agustin”, Ciudad del Este.
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RESUMEN

Antecedentes: A academia ao ar livre na regido de Porto Belo, o local escolhido como ponto ideal
para realizar a pesquisa de satisfacdo de usuarios; onde se adquiriu uma mostra real da utilizacdo de
ambientes publicos. Objetivo: Esta pesquisa teve como objetivo fundamental conhecer el nivel de
satisfacdo dos usuarios de academias ao ar livre na regido de Porto Belo no Foz do Iguagu, como
também alcancar uma compreensao de tudo aquilo que caracteriza o processo e as estratégias de
promocdo de salde no espaco publico desta area de residéncia paranaense. Materiales y métodos:
O estudo de pesquisa caracterizou-se por ser do tipo quantitativo descritivo e a coleta de dados foi
realizada por meio de questionarios com os usuarios das Academias ao Ar Livre na regido do Porto
Belo, no Foz do Iguagu. A coleta de dados ocorreu durante 3 dias em trés semanas continuas, no
més de maio do ano 2019. Resultados: Nos resultados obtidos se observou no analise das respostas
dos 18 questionarios, que a 0s usuarios responderam em um 29,2% a opcao 5 e um 18,1% a opc¢éo
4, que indicam que estdo altamente satisfeitos com a academia ao ar livre da sua regido, com o
estado das maquinas, achando muito necessario a presenca de um treinador fisico e de
movimentacdo de campanhas especiais de promoc¢do destes servicos de salde que fortalecam a
credibilidade na efetividade e utilidade destas ferramentas de facil acesso e disponiveis para a
comunidade.
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PREVALENCIA DE LESIONES ARTICULARES DE RODILLA CON
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RESUMEN

Antecedentes: La técnica erronea del ciclista en el pedaleo, por falta de ajuste del sillin, incide en
su rendimiento, predisponiendo a padecer lesiones las articulaciones de rodilla, por sobre uso.
Objetivo: EI trabajo buscO analizar la relacion existente entre el conocimiento de los ciclistas
respecto a los ajustes correctos del sillin y la incidencia de lesiones articulares de rodilla.
Materiales y métodos: El tipo de estudio fue descriptivo; la poblacién constituy6 120 ciclistas del
Buches Cycling Club, de Ciudad del Este, cuya muestra fue, 25 sujetos de 22 a 56 afos. Se
determind incluir a ciclistas que padecen alguna lesion. Fueron excluidos aquellos sin diagnéstico
de lesion. Los datos se obtuvieron por medio de encuesta, observacion y evaluacion del angulo de
flexion de rodilla, durante el pedaleo. Las técnicas fueron, cuestionarios, fichas de evaluacion,
goniometro y escala de dolor EVA. Resultados: El 100% de los ciclistas desconocian como ajustar
correctamente el sillin; el mismo porcentaje de sujetos padecian tendinopatias. Dichas lesiones se
relacionan directamente con la préctica del ciclismo. Asi también, se detectd que el 100% de los
sillines estaban adelantados y muy por encima de la altura correspondiente al morfotipo corporal,
mediante la evaluacion del rango articular. Discusion: Los cambios minimos en los ajustes de la
bicicleta pueden influir en el rendimiento del ciclista y su confort, por ello las consideraciones
actuales sugieren el control de aspectos cinematicos de las articulaciones del tobillo, pues la
cinematica del tobillo, afecta a la de la rodilla.

Palabras Clave. Ajuste del sillin, Ciclistas profesionales, Conocimiento, Lesiones de rodilla,
Rango articular.
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RESUMEN

Antecedentes: Las especies Mycoplasma hominis y Ureaplasma urealyticum son patdgenos
oportunistas asociados a infecciones urogenitales y entre otras infecciones, hasta pudiendo estar
asociadas a complicaciones durante y posteriormente a la gestacién. Objetivo: Se condujo este
estudio con el objetivo de observar las muestras endocervicales de pacientes mujeres, que acudieron
al laboratorio, analizar los resultados de cultivos positivos para micoplasmas con otros datos
laboratoriales como la resistencia a antibidticos que pueden ser utilizados para un tratamiento.
Materiales y métodos: Fue analizada la susceptibilidad antimicrobiana de ambas bacterias con un
kit comercialmente disponible (Mycoplasma 1ST2). Se realizd un estudio transversal,
observacional, retrospectivo y cuantitativo de 80 muestras endocervicales entre mayo del 2017 a
mayo del 2018 de mujeres mayores de 18 afios con actividad sexual y que acudieron a un
laboratorio particular referente en anélisis, situado en Ciudad del Este, Alto Parana — Paraguay.
Resultados: Los resultados mostraron que 50 % de las mujeres, con una edad media de 30 afios,
diagnosticada con Mycoplasma hominis (9%), Ureaplasma urealyticum (82 %) o ambas (9 %) son
resistentes al menos a un tipo de antibidtico (12 %), a dos (7 %), siendo 33 % resistentes a tres o
mas tipos de antibioticos. Ambas bacterias en las muestras analizadas no presentaron resistencia a
los antibidticos Doxiciclina y Josamicina. Contrariamente, 26 % de las muestras fueron resistentes a
Ciprofloxacina. Discusion: La resistencia a los antibioticos viene aumentando y es esencial los test
para verificar las alteraciones en la susceptibilidad antimicrobianas orientando a una mejor
estrategia de tratamiento.
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